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වර්තමානයේදීද අප භාවිතා කරනා ඇතැම් යයදුම් මගින් විවිධාකාරයේ යකාන් කිරීම්, ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය පදනම් 

කරගනිමින් යවනස්ත්‍ර යකාට ස්ත්‍ැලකීම් සිදුවන වග අපයේ අවධානයට ලක් විය යුතු කරුණකි. යමයට එක් උදාහරණයක් 

යලසින් Mistress යන යයදුම ස්ත්‍ම්බන්ධයයන් වර්තමානයේදී Poynter Institute for Media Studies වැනි යලෝකයේ 

ප්‍රමුඛ යපය ර ජනමාධය ස්ත්‍ම්බන්ධ ආයතනයන්ි දායකත්වයයන් ඇතිවී තියබන කතිකාව දැක්විය හැක. 

 

යමම යයදුයම් මූලයන් යස්ත්‍ායා යන විට එය අවමානාත්මකව යයදුණු වචනයක් යනාවූ බව පස්ත්‍ක් වූවත්, වර්තමානයේදී 

එය යයයදන්යන් විවාහයට පිටින් වන ස්ත්‍ම්බන්ධතාවයක සිටිනා කාන්තාවක හැඳින්යවන අවමානාත්මක ස්ත්‍රවරයකින් බව 

යමිදී Poynter පවස්ත්‍ා සිටී. විවාහයට පිටින් වන ස්ත්‍ම්බන්ධතාවයකට යදයදයනකු අවශ්‍ය වූවත්, Mistress යන්යනි 

අවමානාත්මක අරුතට පර්යාය වන පුරුෂ ලිංගික පදයක් යනාමැති වීම නිස්ත්‍ායවන් යමම යයදුම භාවිතා කිරීම පිළිගත 

යනාහැකි බව Poynter පවස්ත්‍ා සිටී. ඔවුන් පවස්ත්‍න යලස්ත්‍ට Mistress යන යයදුම කාන්තාවකට අවමානාත්මකව 

යයයදනවා පමණක් යනාව, ඒ ඔස්ත්‍රයස්ත්‍ර ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය පදනම් කරගනිමින් කාන්තාව යකාන් කිරීමක්ද සිදුයේ. 

Mistress යන්න යවනුවට sexually involved, romantically involved යහෝ එයස්ත්‍රත් නැතිනම් companion, lover 

යහෝ friend වැනි යයදුම් භාවිතා ක  හැකි බවද Associated Press Style book මගින් උපයදස්ත්‍ර යදයි. 

Mistress යන යයදුම භාවිතා කිරීම ස්ත්‍ම්බන්ධයයන් ඔයේ අදහස්ත්‍ කුමක්ද? 

 

The Poynter Institute for Media Studies, a prominent international media and communications 

organisation highlighted the term ‘Mistress’ as a term journalists may need to avoid for three 

reasons: the term being sexist, for lacking a male equivalent term and for reducing women to their 

sexual relationship with men. The Associated Press style book suggests alternatives such as 

companion, lover, friend or being sexually involved and romantically involved instead of the term 

"mistress'. 

 

මූලාශ්‍ර ස්ත්‍බැඳි: https://www.poynter.org/.../the-word-mistress-

is.../? https://www.dictionary.com/e/mistress-and-other-words-that-have-no-male-counterpart/ 
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