
ඩේලි මිරර් හි ඩෙෙ දිවි අහිමි කර ගැනීෙ "committed suicide" යනුඩෙන් දැක්වී තිබිණි. එයින් දිවි අහිමි 

කරගැනීෙ අපරාධකාරී ක්‍රියාෙක්ව ඩෙසින් හඟෙන ඩහයින්, එඩ ේ භාවිතා කිරීෙ ඩයෝගය ඩනාෙන බෙ දිවි අහිමි 

කරගැනීම් ොර්තාකරණය  ම්බන්ධ ොධය ආචාර ධර්ෙ ඔ ේඩ ේ දැක්වඩේ. ඒ ඩෙනුෙට died by suicide/took 

his/her life ෙැනි ඩයදුම් ෙඩාත් උචිත යැයි දැක්වඩේ. 

 

එඩ ේෙ දිවි අහිමි කරගැනීඩම් සිතුවිලි  හිතෙ සිටිනා තෙත් අඩයකුඩේ දිවි ඩේරාගැනීෙ ඩෙනුඩෙන්, දිවි අහිමි 

කරගැනීම් ොර්තා කිරීඩම්දී උපකාරක අංකයන්  ඳහන් කරන ඩෙන් ොධය දිරිෙත් ඩකඩර්. 

ඩම්  ම්බන්ධ ෙැඩිදුර කියැීම්: 

https://reportingonsuicide.org/wp-

content/themes/ros2015/assets/images/Recommendations-eng.pdf 

 

https://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/resource_media.pdf 

හදිසි උපකාරක අංක: 

*1333-CCCline 

* ශ්‍රී ෙංකා සුමිත්‍රඩයෝ -0112696666 

*ජාතික ොනසික ඩ ෞඛ්‍ය ආයතනය-1926 
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