
දිවි ත ොර කරගැනීම් යනු සමොජ ගැටළුවක් තෙසින් හඳුනො ග  හැකි තහයින්, ඒ 

සම්බන්ධතයන් වොර් ො කිරීම අවශ්‍ය තේ. තකතේ තව ත්, දිවි ත ොර කරගැනීම් පිළිබඳ 

ප්‍රතේසම් විරහි  පුවත් වොර් ොවන් නිසො දිවි ත ොර කරගැනීම් වසංග යන් තෙසින් 

පැතිර යෑමටද හැකියොවක් ඇති නිසො, එම පුවත් වොර් ොවන් මොධය ආචොර ධර්මයන්ට 

අනුකූෙව ඉදිරිපත් කිරීමද එතෙසින්ම අ යොවශ්‍ය තේ. විතේෂතයන්ම තබොතහෝ තදතනකු 

වසංග   ත්වය නිසො ආ තියකින් තපතෙන තම් කොෙය තුෙද එවැනි ප්‍රතේසමක් 

අ යොවශ්‍ය තේ. 

 

උදොහරණ තෙසින් දක්වන්තන් නම්, දිවි ත ොර කරගැනීම් සම්බන්ධ පුවත් වොර් ොවන් තුෙ 

දිවි ත ොර කරගත් ආකොරය සඳහන් තනොකිරීම වඩොත් තයෝගය තේ. මන්දයත්, ඇ ැම් 

විටක එම ක්‍රමය අනුකරණය කරමින් දිවි ත ොර කරගැනීමට  වත් අතයකු තපෙඹවීමට 

එය සමත් වන බැවිනි. 

 

එතේම උපකොරක අංක තමවැනි පුවත් වොර් ොවන් හො සඳහන් කිරීම ඔේතේ, දිවි ත ොර 

කරගැනීතම් නැඹුරු ොවක් ඇති  වත් අතයකුතේ ජීවි ය තේරොගැනීමට අවේථොවක් 

ෙැතබනු ඇ . 

 

හදිසි උපකොරක අංක: 
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*ජොතික මොනසික තසෞඛ්‍ය ආය නය-1926 
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