
 

වගකීම් සහගතව දිවි තතොර කරගැනීම් වොර්තො කිරීම සහ, අර්ුදකොරී තත්වයන්ට දිවි තතොර කරගැනීම් හැර තවනත් 

විසඳුම් ඉදිරිපත් කිරීම ඔසේතසේ, දිවි තතොර කරගැනීම් පැතිර යොම අවම කළ හැක. විත ේෂතයන්ම මොධ්‍ය වලට, ආචොර 

ධ්‍ොර්ිකව හො ප්‍රතේසම් සහගතව දිවි තතොර කරගැනීම් වොර්තො කිරීම ඔසේතසේ, මීට සැලකිය යුතු දොයකත්වයක් දැක්ීමට 
හැක. 

 

16 හැවිරිදි පොසල් සිසුතවකු ිය යෑතම් සිදුීම, ලංකොදීප පුවත්පත (ජන. 17, 2023) තුළ පළ ී තිබිණි. එම පුවත් 

වොර්තොව තුළ උල්ලංඝනය ී තිබූ, දිවි තතොර කරගැනීම් වොර්තො කිරීම සම්බන්ධ්‍ ආචොර ධ්‍ර්මයන් තමතසේ තවයි. 

 

1) දිවි තතොර කරගත් පුවත පළමු පිටුතවහි ප්‍රමුඛතොවයකින් යුතුව පළ තකොට ඇත. 

2) දිවි තතොර කරගත් ආකොරය සඳහන් කර ඇත. 

3) හැඟීම් කළඹවන සුළු (භොවොති ය) සිරසේතල තයොදොතගන ඇත. 

4) උපකොරක අංක සඳහන් කර නැත. 

 

ඒ අනුව, ලංකොදීප පුවත, දිවි තතොර කරගැනීම් පැතිර යෑම වැළැක්ීම සඳහො වගකීම් සහගත දොයකත්වයක් ලබොදී ඇතැයි 

ඔබ සිතන්තන් ද? 

 

උපකොරක අංකයක් පළ කරමු, ජීවිතයක් රැකගනිමු! 

 
හදිසි උපකොරක අංක: 

*ශ්‍රී ලංකො සුිත්‍රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*1333-CCCline 

*ජොතික මොනසික තසෞඛය ආයතනය-1926 

 
මූලොශ්‍ර: 

https://988lifeline.org/wp-content/uploads/2021/04/Lifeline-Papageno-Effect.pdf 

https://media.samaritans.org/documents/Media_Guidelines_FINAL.pdf 

https://accountablejournalism.org/ethics-codes/australia-standards-of-practice-suicide-reporting 
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