
 
 

 

ඉරිදා මව්බිම පුවත්පතත් (ජන. 08, 2023), "තමරට ආබාධිත ජන ප්‍රජාව තෙන් 57%ක් කාන්තාතවෝ" 

යන සිරස්තලතයන් යුතුව පළවී තිබූ ලිපිය ඔස්තස්, ආබාධ සහිත පුද්ෙලයින් සමාජය තුළ තකාන් 

වීමට ලක් වීතේ සමාජ ෙැටලුවට පිළියේ තසවීම සේබන්ධතයන්, ධනාත්මකව සාකච්ඡා කරයි. 

එය සැබැවින්ම සැබැවින් ම ප්‍රශංසා කටයුතු තව්බ. 

 

එනමුත්, ලිපි සිරස්තලය තුළ "ආබාධිත" යනුතවන් ආබාධ සහිත වූවන්ව හඳුන්වා දී තිිණි. 

එතස්ම, ලිපි අන්තර්ෙතය තුළ "ආබාධිතයන්", "ශ්‍රවණාබාධිත තකතනක්" වැනි තයදුේ ඔස්තස් 

ආබාධ සහිත වූවන්ව හඳුන්වා දී තිිණි. ඒ ආකාරතයන්ම, "ආබාධ සහිත පුද්ෙලයින්" යන තයදුම 

ද ලිපිතේ තැන් කිහිපයක තයදී තිිණි. 

 

ආබාධ සහිතව ජීවත් වන අය හැඳින්වීතේදී පුද්ෙල-ප්‍රථම භාෂාවක් භාවිතා කිරීම වඩාත් තයෝෙය 

තනාවන්තන්ද යන පැනය Ethics Eye අපි තබාතහෝ විට අසමු. එතස් ඇසීමට තේතුව වන්තන්, තමම 

ලිපිතයන් ද තපන්වා තදන පරිදි, තපාදුතව්බ යේ කිසි තාවකාලික තහෝ දීර්ඝකාලීන තහෝ ස්ිර 

ආබාධයක්/ආබාධයන් සහිතව ජීවත් වන සැමතදතනකුටම සමාජය තුළ ෙර්හාවකට තහෝ තකාන් 

කිරීමකට ලක් තනාවී ජීවත් වීතේ ප්‍රතව්බශයක් ඇති කිරීම සමාජ අවශයතාවයක් වන තහයිනි. 

 



පුද්ෙල-ප්‍රථම භාෂාවක් (person-first language), නැතිනේ අනනයතාවය-ප්‍රථම භාෂාවක් (identity 

first language) ඔස්තස් සිදු තකතරන්තන්, ආබාධයක් සහිත පුද්ෙලතයකුව හැඳින්වීතේදී, ආබාධය 

මූලික තකාට තනාෙනිමින්, පුද්ෙලයාව තහෝ අනනයතාවය මූලික තකාට ෙනිමින් ඔවුන්ව 

ඇඳින්වීමයි. 

 

1) තමම සිරස්තලතේ සහ අන්තර්ෙතය තුළ තයදී ඇති "ආබාධිත", "ශ්‍රවණාබාධිත" වැනි තයදුේ 

තවනුවට, ලිපිතේ අන්තර්ෙතය තුළ සඳහන් වන "ආබාධ සහිත පුද්ෙලයන්" යන හැඳින්වීම, 

පුද්ෙල-ප්‍රථම භාෂාවකට වඩාත් තනාෙැලතපන්තන් ද? 

 

2) එතස්ත් නැතිනේ, පුද්ෙල-ප්‍රථම භාෂාවකට වඩාත් ෙැලතපන තවනත් තයදුමක් ඔබට තයෝජනා 

කළ හැකිද? 

 

මූලාශ්‍ර: 

https://ncdj.org/style-guide/ 

https://pwd.org.au/wp-content/uploads/2019/08/PWDA_LanguageGuide_A5_WEB.pdf 

https://adata.org/factsheet/ADANN-writing 

 

නේ ඔබ දකිනා මාධය ආචාර ධර්ම කඩකිරීේ තමම Google තපෝරමය 

(https://forms.gle/u5a5n5dJPDerh3Le7) පිරැවීම මගින් අපිට එවන්න. නැතිනේ එම මාධය ආචාර 

ධර්ම කඩකිරීේ අපතේ සමාජ මාධය පර්යන්තයන් හරහා අප තවත එවන්න. 

 

https://ncdj.org/style-guide
https://pwd.org.au/wp-content/uploads/2019/08/PWDA_LanguageGuide_A5_WEB.pdf
https://adata.org/factsheet/ADANN-writing
https://forms.gle/u5a5n5dJPDerh3Le7

