
උපකාරක අංකයක් පළ කරමු, ජීවිතයක් රැකගනිමු! 

* දිවි තතාර කර ගැනීමක් වාර්තා කිරීතේදී, එම දිවි තතාර කර ගැනීමට ත ේතුව අතිසරල තකාට තනාදක්වන තලස 
මාධ්ය මාර්තගෝපතේශයන් තුළ උපතදසේ තදනු ලැතේ. දිවි තතාර කර ගැනීමක් පසුපස සංකීර්ණ මතනෝභාවයන් ස  
කරුණු තිබිය  ැක. දිවි තතාර කර ගැනීමක් තේ ත ේතුතවන් සිදුවී ඇතැයි අතිසරල ත ේතුවක් මාධ්ය ඉදිරිපත් කළ 
විට, දිවි තතාර කර ගැනීතේ නැඹුරුතාවයක් ඇති අතයකු එම ත ේතුව තමන්  ා අනනය තකාට ගැනීතේ අවදානමක් 
ද තිතේ. 

* එතසේම, දිවි තතාර කර ගත් ආකාරය මාධ්ය වාර්තා තුළ සඳ න් කිරීම, එම ක්රමය භාවිතා තකාට අනුකාරක දිවි 
තතාර කර ගැනීේ සිදු වීම සඳ ා ද උත්තත්ජනයක් විය  ැක. 

* ඊට අමතරව, තමවැනි සිදුවීමකට අදාළ පුවතක් තුළ  දිසි උපකාරක අංක පළ තනාකිරීතමන්, දිවි තතාර කර 
ගැනීමට නැඹුරුවක් ඇති අතයකු උපතේශනය තවත තයාමු කර එම ජීවිතය තේරාගැනීමට ඇති අවසේථාව ද අහිමි 
වනු ඇත. 

දිවි තතාර කර ගැනීේ වාර්තා කිරීතේදී පිළිපැදීමට තයෝගය වන මාධ්ය මාර්තගෝපතේශයන් තුළ ඉ ත කරුණු 
අන්තර්ගත තේ. 

ඒ අනුව, වැලිපැන්න ප්රතේශතේ පාසල් සිසුවියක් දිවි තතාර කර ගත් සිදුවීම 2024, ජූලි 15 දින අද, අරුණ ස  
දිනමිණ යන පුවත් වාර්තාවන් ඔසේතසේ ඉදිරිපත් වී ඇති ආකාරය ප ත පරිදි දැක්විය  ැක. 

තමම වාර්තාකරණයන් සේබන්ධ්තයන් ඔතේ අද ස කුමක් ද? 

 දිසි උපකාරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්රී ලංකා සුමිත්රතයෝ - 0707308308 

* ශාන්ති මාර්ගේ - 0717639898 

*ජාතික මානසික තසෞඛ්ය ආයතනය-1926 (දුරකථන ඇමතුේ ත ෝ තකටි පණිවුඩ මාර්ගතයන් සේබන්ධ් කරගත 
 ැක) 

 


