
දිවි ත ොරකර ගැනීම්, මොනසික ත ෞඛ්‍ය  ම්බන්ධ තකෝණයකින් වටහො ගනිමු! 

දිවි ත ොර කරගැනීමක් තහෝ ඊට  ැත් කිරීමක් පසුප   ංකීර්ණ වූ මොනසික කරුණු හො මතනෝභොවයන් තිබිය 

හැක. 

ඒ අනුව දිවි ත ොර කරගැනීමක්  ම්බන්ධතයන් අප අවතබෝධ කර ග  යුත්තත් ද මොනසික ත ෞඛ්‍ය  ම්බන්ධ 

තකෝණයකින් තේ. දිවි ත ොර කරගන්නො අතයකුට තදෝෂොතරෝපණය කිරීම එහිදී තයෝගය තනොතේ. 

තමය තමවැනි සිදුවීම් වොර් ො කරනො මොධය විසින්ද  රතේ අවතබෝධ කර ග  යුතු කරුණකි. 

ඒ අර්ථතයන්, "පුදුකුඩිඉරිප්පපුතවන් ඇසුණු  මොජ ත ෝකොන් ය" යන මැතයන් තපබරවොරි 14, 2024 දින පළවූ 
ලංකොදීප කතුවැකිය  ලකො බලමු. 

එහිදී මුලතිේ, පුදුකුඩිඉරිප්පපු වල දිවි ත ොර කර ගත් මවක් පිළිබඳව තමත ේ  ඳහන්ව තිබිණි. 

"...කුමන තහේතුවක් ම  පදනම්ව වුවද ජීවි ය ත ොර කර ගැනීමට සිතීම අති ය අනුවණ ක්‍රියොවක් බවය. එතමන්ම 

එය අති යින්ම දුබල මන ක් ඇත්ත කුතේ නරක තත්රීමක් බවය. ඒ අනුව, මුලතිේ පුදුකුඩිඉරිප්පපු අම්මො වි ඳුම 
ව තයන් ත ෝරොගත් මොර්ගය කවර අර්ථයකින් වුවද  ොධොරණීකරණය කළ තනොහැක." 

එත ේ නම්, 

1) තමම කතුවැකිය මඟින්, එම දිවි ත ොර කරගත් අයට තදෝෂොතරෝපණය කර තනොතිතබන්තන්ද? 

2) තමම කතුවැකිය, තමම දිවි ත ොර කර ගැනීම පිළිබඳ මනො  ංතේදී භොවයකින් යුතුව, තමය මොනසික ත ෞඛ්‍ය 
 ම්බන්ධ ගැටළුවක් තලසින්  ලකමින් වොර් ො තකොට තිතේ යැයි ඔබ සි න්තන් ද? 

3) එවැනි ප්‍රතේ යකින් දිවි ත ොර කර ගැනීම් පිළිබඳව ක ො කිරීමට  ැලකිලිමත් තනොවීම, මොධය සිය වගකීම 
පැහැර හැරීමක් තනොවන්තන් ද? තමවැනි කතුවැකියක්  මඟින් තහෝ හදිසි උපකොරක අංක  ඳහන් කිරීම වඩොත් 
වගකීම්  හග  මොධය භොවි ය තනොවන්තන් ද? 

උපකොරක අංක පළ කරමු, ජීවි යක් රැක ගනිමු! 

හදිසි උපකොරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්‍රී ලංකො සුමිත්‍රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජොතික මොනසික ත ෞඛ්‍ය ආය නය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවුඩ මොර්ගතයන්  ම්බන්ධ කරග  

හැක) 

 


