
මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතා කරන්නන් යනු අප ජීව්‍ත්ද්‍ ව්‍න සමාජයේම යකාටස්කරුව්‍න් යේ. මාධ්‍ය මාරයගෝපයේශයන්ට අනුව්‍, 
මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතා කරන්නන් සම්බන්ධ්‍ පුව්‍ත්ද්‍ ව්‍ාරතාකරණයේදී, ඔවුන් හැඳින්ීමට යයාදා ගැයනන භාෂාව්‍ හරහා 

ඔවුන් මානුෂීය යනාව්‍න ආකාරයයන් රූපණය ී ම සිදු විය හැක. එව්‍ැනි භාවිතයන් ඔස්යස් ඔවුන් මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතයයන් 

මිදීම සඳහා උපකාර ලබාගැනීමට යයාමුීයමන් ව්‍ැලැක්වීමටද ඉඩ ඇත. 

උදාහරණැයක්ව යලස,පුව්‍ත්ද්‍ ව්‍ාරතාව්‍න් තුළ නිතරම දක්වනට ලැයබන "කුඩ්ඩා", "කුඩුකාරයා" යමන්ම "ගංජාකාරයා" 

ව්‍ැනි සෘණාත්ද්‍මක යේබේකරණයන් තුළින්, 

* මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතා කරන්නන් පිළිබඳව්‍ සමාජය තුළ ඇති යකාන් කිරීයම් සහ ගරහායේ ආකේප තව්‍දුරටත්ද්‍ තීව්‍ර ීම. 

* මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතා කරන්නන්ට නිසි පුනරුත්ද්‍ථාපනයකින් පසුව්‍ වුව්‍ද සමාජයට එකතු ීමට ඇති බාධ්‍ාව්‍න් ව්‍ැඩි ීම 

දැක්වවිය හැක. 

මත්ද්‍රව්‍ය හා සම්බන්ධ්‍ අත්ද්‍අඩංගුව්‍ට ගැනීමක්ව ගැන "ගංජාකාරයකු අේලන්න පැන්නාම යපාලිසිය නිව්‍ාස අඩස්සියට 

අරන්, කතක්ව ඇතුළු 2 ක්ව අත්ද්‍අඩංගුව්‍ට" යන සිරස්තලය යටයත්ද්‍ ලංකාදීප (ජනව්‍ාරි 02, 2025) පුව්‍ත්ද්‍පයත්ද්‍ පළ වුණු 

පුව්‍තකි. 

යමහිදී, මත්ද්‍රව්‍ය භාවිත කරන්නන් පිළිබඳව්‍ ව්‍ගකීම් සහගතව්‍ ව්‍ාරතා කිරීමට ගත හැකි පියව්‍ර යදකක්ව යේ; 

1) "ගංජාකාරයා" ව්‍ැනි යයදුමක්ව යව්‍නුව්‍ට "ගංජා භාවිතා කළ අයයකු" ව්‍ැන්නක්ව යයාදාගැනීම. 

2) මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතය අව්‍ම කිරීම සඳහා සහය ලබා ගත හැකි මූලාශ්‍ර පුව්‍ත හා පළ කිරීම. 

තව්‍ද, කාන්තා සහ පුරුෂ යදයකාටසම සම්බන්ධ්‍ වූ අව්‍ස්ථාව්‍කදී වුව්‍ත්ද්‍, "කතක්ව ඇතුළු 2ක්ව අත්ද්‍අඩංගුව්‍ට" තුළින් 

කාන්තාව්‍න් පමණක්ව ඍණාත්ද්‍මකව්‍ ඉස්මතු යකාට දක්වව්‍ා ඇති යමම පුව්‍ත්ද්‍ සිරස්තලය, ස්ී පුරුෂ භාව්‍ය පදනම් යකාට 

ගනිමින් කාන්තාව්‍ යකාන් කිරීමට ලක්ව යකාට ඇත. 

ගරහාව්‍න් සහ යකාන් කිරීම් ව්‍ලින් යතාර මාධ්‍යකරණයක්ව යව්‍නුයව්‍න් යපළගැයසමු! 

මූලාශ්‍ර: 

https://static1.squarespace.com/static/5fb92e1c05133c362ed6bb24/t/6390bee178c57770a25d279
3/1670430434137/Condensed+Style+Guide_NEW-12.22-qr.pdf  

https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2021-11/CCSA-Stigma-Primer-Journalists-Reporting-
Substance-Use-with-References-2021-en.pdf  

 

https://static1.squarespace.com/static/5fb92e1c05133c362ed6bb24/t/6390bee178c57770a25d2793/1670430434137/Condensed+Style+Guide_NEW-12.22-qr.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5fb92e1c05133c362ed6bb24/t/6390bee178c57770a25d2793/1670430434137/Condensed+Style+Guide_NEW-12.22-qr.pdf
https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2021-11/CCSA-Stigma-Primer-Journalists-Reporting-Substance-Use-with-References-2021-en.pdf
https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2021-11/CCSA-Stigma-Primer-Journalists-Reporting-Substance-Use-with-References-2021-en.pdf

